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ABSTRAK

Pada laboratorium klinik sederhana, ketersediaan reagen Turk untuk
menghitung jumlah leukosit seringkali tidak tersedia atau reagen tersedia
tetapi kadaluarsa, untuk mengantisipasi kondisi tersebut dilakukan penelitian untuk
mencari alternatif pengganti reagen yaitu menggunakan modifikasi dengan air perasan
lemon (Citrus limon). Lemon (Citrus limon) merupakan salah satu buah-buahan citrus
yang paling banyak digunakan di dunia, baik untuk keperluan konsumsi maupun non
konsumsi. Sari lemon terdiri dari 5 hingga 6% asam sitrat yang
membuatnya memiliki rasa asam. pH lemon berada pada angka 2, ini
membuktikan bahwa buah lemon termasuk kategori sangat asam. Buah dari
genus Citrus memang dikenal akan konsentrasi asam sitratnya yang cukup
tinggi. Tujuan untuk mengetahui penggunaan larutan air perasan jeruk peras dan air
perasan lemon (Citrus limon) sebagai pengganti alternatif reagen untuk pemeriksaan
hitung jumlah leukosit. Berdasarkan hasil perhitungan pada kedua perlakuan tersebut
dinyatakan jumlah leukosit nya berada dalam rentang normal, antara 4.000 — 10.000
sel/mm3darah Walaupun dari segi prinsip sama yaitu menggunakan bilik hitung,
namun terdapat perbedaan hasil jumlah leukosit yang dikeluarkan. Berdasarkan hasil
penelitian Penggunaan Air Perasan Lemon (Citrus limon) Sebagai Reagen Alternatif
Pengganti Larutan Turk Untuk Hitung Jumlah Leukosit, terhadap sampel darah normal
yang dilakukan di Laboratorium Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan.

Kata kunci : Jeruk Nipis, Lemon, Larutan Turk, Hitung Jumlah Leukosit
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PENDAHULUAN

Leukosit adalah sel darah yang
mengandung inti, disebut juga sel
darah putih, bergerak bebas secara
ameboid, berfungsi melawan kuman
secara fagositosis. Pemeriksaan jumlah
leukosit merupakan pemeriksaan rutin
berintensitas  tinggi. Terdapat dua
metode yang digunakan  dalam
pemeriksaan hitung jumlah leukosit,
yaitu cara otomatis dengan
menggunakan mesin penghitung sel
darah (Hematology Analyzer) dan
manual menggunakan pipet leukosit,
kamar hitung dan mikroskop. Saat ini
sudah banyak Ilaboratorium yang
menggunakan cara automatic, tetapi
masih banyak juga laboratorium yang
menggunakan cara manual. Hitung
jumlah leukosit cara
manualmenggunakan kamar hitung
(Improved Neubauer), sampel darah
diencerkan dengan larutan  Turk.
Larutan Turk adalah larutan yang
digunakan untuk pengencer darah pada
saat perhitungan sel darah putih
(leukosit) yang mengandung asam
asetat glasial sehingga sel-sel eritrosit
hemolisis dengan penambahan gentian
violet bertujuan untuk memberi warna
pada leukosit, sehingga leukosit lebih
tampak jelas dan mudah untuk dihitung.
(Hardjeono, 2005 dan Kumala, 2010).

Pada laboratorium klinik

sederhana, ketersediaan reagen Turk
untuk

menghitung jumlah leukosit seringkali
tidak tersedia atau reagen tersedia
tetapi kadaluarsa, untuk mengantisipasi
kondisi tersebut dilakukan penelitian
untuk mencari alternatif pengganti
reagen yaitu menggunakan modifikasi
dengan air perasan lemon (Citrus
limon).

Lemon (Citrus limon)
merupakan salah satu buah-buahan
citrus yang paling banyak digunakan di
dunia, baik untuk keperluan konsumsi
maupun non konsumsi. Sari lemon
terdiri dari 5 hingga 6% asam sitrat
yangmembuatnya memiliki rasa asam.
pH lemon berada pada angka 2, ini
membuktikan bahwa buah lemon
termasuk kategori sangat asam. Buah
darigenus Citrus memang dikenal akan
konsentrasi asam sitratnya yang cukup
tinggi (Marwanto, 2014).

Jeruk nipis (C. aurantifolia S.)
merupakan jenis citrus yang
mempunyai pH 2,0 serta kandungan
senyawa kimia bermanfaat, yaitu asam
sitrat, kalsium, belerang vitamin B1 dan
C, besi, linalin asetat, glikosida, asam
amino triptofan, anildehid, aktaldehid,
lemon kamfer, damar, minyak atsiri,
kadinen, fosfor dan fellandren sitrat
(Sarwono, 2001). Berbagai macam

asam lemah dapat melisiskan sel darah
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dan jeruk nipis memiliki kandungan
asam lemah tersebut, maka dilakukan
modifikasi air perasan jeruk nipis
terhadap asam asetat glasial yang
merupakan komposisi larutan turk
untuk hitung jumlah sel leukosit (Idham,
2017).

METODE PENELITIAN

Desain, tempat dan waktu
a. Jenis dan Rancangan Penelitian
Penelitian ini  menggunakan

desain quasi eksperimen (Quasi

experimental design) di
laboratorium menggunakan
rancangan randomized

post test only controlled group
design sebagai berikut :
b. Sampel
1. Sampel
Menurut Sudigdo (2012) besar
sampel ditentukan sebanyak 16
replikasi dengan 1 spesimen
yang sama setiap perlakuan
didapatkan  berdasar  rumus
Federer sebagai berikut:
(r-1)(t-1) <15
(r-1)(2-1) <15

r = Jumlah Replikasi atau
Pengulangan

t = Jumlah kelompok perlakuan
Besar sampel minimal yang
digunakan sebanyak 16 dalam

penelitian ini.

A. Waktu dan Tempat Penelitian
Waktu penelitian pada dan
tempat penelitian dilaksanakan
di Laboratorium Mikrobiologi
Akademi  Analis Kesehatan

Borneo Lestari Banjarbaru.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Adapun perhitungan jumlah leukosit
berdasarkan data hasil
penelitian  Larutan Turk Pabrikan
(Control) dan Hasil perlakuan Larutan
Turk Modifikasi Air Perasan Lemon
terhadap hitung jumlah leukosit
dilakukan deskripsi yang mana untuk
mengetahui gambaran umum jumlah
leukosit. Hasil deskripsi dapat dilihat
pada Tabel 5.1 sebagai berikut:

Tabel . Hasil perlakuan Larutan Turk
Pabrikan (Control) dan Hasil perlakuan
Larutan Turk Modifikasi Air Perasan

Lemon terhadap hitung jumlah leukosit.

1r-1<15 Dengan Larutan Turk Dengan Air Perasan

r=16 Lemon

rz16/1 Rata— Rata | 8503.125 sel/mm? darah | 8268.75 sel/mm?®

rz16 darah

keterangan : : 5 .
Median 8475 sel/mm?° darah 8250 sel/mm° darah
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Tertinggi 8950 sel/mm? darah 8700 sel/mm? darah
Terendah 8000 sel/mm? darah 7900 sel/mm® darah
Standar 257.4717 sel/mm’®
Devisi darah

diketahui

control, hasil

Berdasarkan Tabel diatas
dari 16

perhitungan

perlakuan

jumlah leukosit
menggunakan larutan Turk pabrikan ini
berkisar antara 8000 sel/mma3darah
8950
didapatkan rata — rata jumlah leukosit
8503.125

Sedangkan dari 16

hingga sel/mm3darah  dan

sebesar sel/mm3darabh.
perlakuan
modifikasi hasil perhitungan jumlah

leukosit menggunakan larutan Turk

modifikasi air perasan lemon ini
berkisar antara 7900 sel/mm3darah
8700
didapatkan rata — rata jumlah leukosit
8268.75
Adapun selisih dari kedua perlakuan
tersebut adalah 234,375 sel / mm3

darah.

hingga sel/mm3darah. dan

sebesar sel/mm3darah.

Penelitian ini melakukan
pemeriksaan jumlah leukosit secara
manual menggunakan kamar hitung
leukosit dengan dua jenis larutan
pengencer yang berbeda, yaitu larutan
Turk pabrikan sebagai control dan
larutan Turk modifikasi air perasan
lemon

sebagai eksperimen.

Penggunaan larutan Turk sebagai

control dikarenakan sudah menjadi
ketetapan untuk hitung jumlah leukosit
metode manual karena dapat
melisiskan sel darah selain sel darah
putih sehingga memudahkan
perhitungan sel darah putih
R.2007).

leukosit metode manual ini

(Gandaasoebrata, Hitung
jumlah
bertujuan untuk menghitung jumah sel
leukosit yang terdapat dalam darah
dengan satuan sel/mm3darah. Pada
penelitian ini dilakukan pengukuran pH
menggunakan alat pH meter pada
larutan Turk Pabrikan dan larutan Turk
modifikasi air perasan lemon. Hasil
pengukuran pH pada larutan Turk
pabrikan diperoleh 2.15, sedangkan
hasil pengukuran pH pada larutan Turk
modifikasi air perasan lemon diperoleh
2.13. Ini menunjukkan bahwa kedua
larutan bersifat asam (pH < 7) dan
memiliki nilai pH yang tidak jauh
berbeda, hanya memiliki selisih 0,02.
Pemeriksaan hitung jumlah leukosit
dalam penelitian ini  menggunakan
larutan Turk pabrikan sebagai control
yang dikerjakan sebanyak 16 kali
pengulangan. Adapun hasil perhitungan
jumlah leukosit menggunakan larutan
Turk pabrikan ini berkisar antara 8000
sel/mm3darah hingga 8950 sel/mm3
darah. Dari keseluruhan hasil
perhitungan juga diperoleh rata-rata
8503.125

Sama halnya pemeriksaan

sebesar sel/mm3 darah

hitung
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jumlah leukosit menggunakan larutan
Turk, pemeriksaan hitung jumlah
leuksoit dengan menggunakan
modifikasi air
perasan lemon sebagai eksperimen
yang dikerjakan sebanyak 16 Kali
pengulangan. Adapun hasil perhitungan
jumlah leukosit menggunakan larutan
Turk modifikasi air perasan lemon ini
berkisar antara 7900 sel/mma3darah
hingga 8700 sel/mm3darah. Dari
keseluruhan hasil perhitungan juga
diperoleh rata-rata sebesar 8268.75
sel/mm3 darah.

Berdasarkan hasil perhitungan
pada kedua perlakuan tersebut
dinyatakan jumlah leukosit nya berada
dalam rentang normal, antara 4.000 —
10.000 sel/mm3darah (Handayani dan
Haribowo, 2008). Walaupun dari segi
prinsip sama yaitu menggunakan bilik
hitung, namun terdapat perbedaan hasil

jumlah leukosit yang dikeluarkan.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian
Penggunaan Air Perasan Lemon
(Citrus  limon)  Sebagai Reagen

Alternatif Pengganti Larutan Turk Untuk
Hitung Jumlah Leukosit, terhadap
sampel darah normal yang dilakukan di
Provinsi

Laboratorium Kesehatan

Kalimantan Selatan, maka dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil pemeriksaan hitung jumlah
leukosit menggunakan larutan Turk
pabrikan sebagai Kontrol pada darah
normal didapatkan rata-rata sebesar
8503.125 sel/mma3 darah.

2. Hasil pemeriksaan hitung jumlah
leukosit menggunakan larutan Turk
modifikasi air perasan lemon

didapatkan rata-rata sebesar
8268.75
sel/mm3 darah.

3. Hasil perhitungan jumlah leukosit
menunjukkan bahwa tidak terdapat
perbedaan yang signifikan antara
rata — rata hasil perhitungan
menggunakan larutan Turk pabrikan
dengan menggunakan larutan Turk

modifikasi air perasan lemon.

4. Larutan air perasan lemon (Citrus

limon) dapat dijadikan sebagai
alternatif pengganti larutan Turk

untuk hitung jumlah leukosit.
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